
  البرز هاي  كوه  رشته  توي   جمعه  روز  در نوردي كوه

 شير پلا  به  من  سفر  از هايي عكس

 عكسي از سفر من با چند بينيد عكسي رو كه مي... اهم... اين!  ها سلام بچه
ه نيم ساعت  ه اين عكسِ اول اه.  هاي تهرانه توي كوه...ه ه نفر از دوستانم اه

  . تقريباً ساعت پنج، پنج و نيمِ صبحهبعد از شروعِ سفرمونه، 
 دست ٔاگر گوشه.  ه بعد از شروعِ سفره ه اين عكس تقريباً يك ساعت اه

  .بينيد  تهران رو مئراست اون پائين رو نگاه كنيد، شهر آلوده
اينجا منو وسط .  نوردها هستم من هنوز بهتون نگفتم كودوم نفر از كوه

  !بينين عكس مي
تر از  بينيد، كم و شهر تهراني كه توي اين عكس مي... عه است امروز روز جم

. آن مردم روزهاي جمعه براي تفريح به كوه مي.  روزهاي ديگه آلوده است
  . هاي البرزه ها جزئي از رشته كوه اين كوه

.  كنه فريد داره توي آبشار بازي مي. بينيد از دوستم فريده اين عكسي كه مي
اطلاعات ( .زنه مي) يا تنبك(  تار، ستار، سنتور و دنبك .فريد موزيسينه

  )بيشتري
  .آمديد خوش» شير پلا«به مجتمعِ ورزشيِ كوهستانيِ 

.  اينجا هتلي است بالاي كوه.  نوردي به قُلهّ رسيديم بعد از شيش ساعت كوه
  .خوريم داريم صبحانه مي

رسيديم،  مي  دشتيم پايه كه  به كوهه ه  اهائين اومدن از كوه تقريباً په موقعِ ه اه
 غذا ش، توي خرجيننيد دقّت كگها.  ن آقا و قاطرش برخورد كرديمما با اي

  .سته
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